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O guia prático da Anatomia da beleza e 
do rejuvenescimento; técnicas MIPPS, 
é o primeiro trabalho do Brasil aonde 
todas as técnicas de estética e harmoni-
zação foram primeiramente desenvolvi-
das em estudos anatômicos, o que per-
mite uma enorme precisão e segurança. 
Você vai encontrar de forma muito prá-
tica as principais técnicas da estética 
e da harmonização: Toxina, preenche-
dores, suspensões e até o tratamento 
da pele saudável. Técnicas originais e 
inéditas com foco em segurança; Daí o 
programa estar sendo chamado de “Es-
tética de erro zero”. Nossa preocupa-
ção vai desde o diagnóstico anatômico 
até como abrir seu próprio consultório 
de estética, passando pelo manejo das 
complicações e combinações mais uti-
lizadas. O conteúdo inclui um estudo 
anatômico combinado a uma experi-
ência clínica de estética que antecede 
mais de 20 anos à harmonização facial. 
Seja muito bem vindo!
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Resumo do caso e equipe

Uma paciente de 35 anos sofreu um acidente de bicicle-

ta que resultou na fratura dos dentes 12, 11 e 21. O dente 

11 foi fraturado horizontalmente abaixo do nível ósseo. 

A paciente foi encaminhada ao nosso consultório 

após tratamento de emergência no local. Seu principal 

desejo era recuperar os dentes, e ela pediu uma reabili-

tação estética e funcional com a melhor prevenção pos-

sível de implicações estéticas. Era evidente que uma boa 

adesão da paciente poderia ser esperada já que ela es-

tava altamente motivada. No entanto, o prognóstico 

classifi cou o dente 11 como “ruim” ou “sem esperança.’

Discutimos em equipe várias opções para atender à 

solicitação da paciente. Finalmente, foi realizado o se-

guinte plano de tratamento: o dente 11 foi tratado 

endodonticamente e os dentes 12 e 21 foram reconstruí-

dos com resina composta. O dente 11 foi extruído ort-

odonticamente com a ajuda de implantes palatinos. Após 

uma fase de extrusão de 6 meses, o dente foi preparado 

com um término em lâmina de faca e um provisório foi 

colocado para estabilizar o dente na posição coronal an-
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Figs 1 a 3 Paciente apresenta-se com uma fratura horizontal do dente 11 e fraturou parcialmente os elementos 12 e 21.

Figs 4 e 5 O dente 11 foi extruído com a ajuda de implantes palatinos.
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tes que a coroa fi nal pudesse ser instalada. Oito 

meses depois, a coroa fi nal no dente 11 pode-

ria ser cimentada. Além disso, duas facetas 

foram coladas nos dentes 12 e 21, e a paciente 

entrou no programa de manutenção.

Conclusões e lições aprendidas

Este caso demonstrou que a principal preocu-

pação na zona estética deve ser sempre a ma-

nutenção de uma estrutura dentária saudável. 

Sendo assim, sempre que houver uma opção 

para manter a estrutura natural do dente, nós, 

como equipe especializada, devemos consid-

erar fazê-lo. Mesmo que o prognóstico a lon-

go prazo da estabilidade nesse caso pudesse 

ter sido melhor se a terapia com implantes 

tivesse sido realizada, o sucesso fi nal da restau-

ração em termos de resultado estético teria 

sido questionável. Sempre que possível, os im-

plantes na zona estética devem ser evitados. 

Se um dos dentes fraturar no futuro, ainda há a 

opção de implantes para resolver o problema.

A principal preocupação da paciente foi 

resolvida com sucesso.

A escolha do material para a coroa 

unitária no dente 11 foi uma estrutura de 

zircônia revestida com cerâmica feldspática, 

e as facetas foram feitas de cerâmica feld-

spática para recriar uma aparência natural.
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2016
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HÜRZELER ET AL

Figs 6 a 8 Após a extrusão do dente 11, foram realizados um preparo em lâmina de faca e uma moldagem para obter um provisório a longo prazo.

Fig 9 O provisório de longo prazo foi cimentado. Fig 10 Depois de 8 meses a moldagem fi nal foi realizada.

Figs 11 a 13 A coroa fi nal no dente 11 e as novas facetas nos 

dentes 12 e 21.
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Resumo do caso e equipe

A paciente procurou tratamento devido à deteriora-

ção de um tratamento com implantes. Os principais 

problemas foram perda óssea signifi cativa ao redor 

dos implantes e discrepância estética do sorriso da 

paciente devido à falta de suporte labial.

Uma equipe interdisciplinar composta por cirurgião, 

protesista e técnico em prótese dentária foi criada para 

fornecer uma solução para o caso. A principal preocu-

pação da paciente era que o tecido estivesse em um 

nível aceitável para um sorriso natural. A paciente recu-

sou a ideia de uma restauração protética rosa. Após a 

remoção dos implantes condenados, foi realizado um 

tratamento abrangente, incluindo planejamento proté-

tico, enxerto ósseo, reconstrução de tecidos moles e 

restauração protética fi nal. Também foram tomados 

cuidados para reconstruir o suporte facial.
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Figs 1a,b Situação original: a paciente estava infeliz devido à reconstrução insufi ciente e falha no tratamento do implante.

Figs 2a,b Remoção dos implantes e realização de enxerto ósseo.
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Conclusões, lições aprendidas e 
seleção do material 

O componente horizontal do enxerto ósseo, 

que é parte essencial da melhor revasculariza-

ção da crista neste caso, também restaurou 

os contornos naturais dos lábios. O compo-

nente vertical do enxerto ósseo permitiu a 

restauração do comprimento natural sem a 

necessidade de materiais restauradores rosas.

Figs 3a-c O objetivo principal era ter próteses aparafusadas no segundo quadrante e restaurações dentárias no primeiro quadrante.

Devido às preocupações da paciente em 

relação à biocompatibilidade, foi tomada a 

decisão de fornecer uma restauração apa-

rafusada e sem metal. Essa solução deu a 

paciente liberdade muscular necessária 

para um sorriso confiante.

A autoestima da paciente também foi 

melhorada pela crista regenerada e pelo 

tratamento protético, e a queixa principal 

dela foi resolvida com sucesso.

Figs 4a-c Restaurações com infraestrutura de zircônia após a instalação final.

Fig 5 Antes do tratamento. Fig 6a,b Após o tratamento.
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Resumo

A tecnologia digital pode servir como um GPS na 

concepção de um tratamento de direcionamento 

na concepção de um tratamento multidisciplinar 

que envolve ortodontia e odontologia restauradora. 

Uma hierarquia adequada de decisões e responsabi-

lidades precisa ser definida. “Forma é tudo, exceto 

posição e tamanho.”

Por essa razão, o ortodontista primeiro precisa estabe-

lecer a oclusão adequada, decidindo a posição e o 

tamanho disponível que será necessário para o dentis-

ta restaurador obter a forma adequada com um pre-

paro minimamente invasivo.

Este relato de caso ilustra com uma abordagem passo 

a passo todas as questões clínicas do tratamento, 

desde o diagnóstico até a posição ortodôntica guiada 

de Tads, materiais de escolha e realização de facetas 

laminadas passando por todas as interações entre os 

membros da equipe odontológica explicando quem 

faz o quê e quando e propondo uma hierarquia de 

decisão clara. Uma revisão das possibilidades digitais 

e clássicas para a realização de facetas laminadas é 

proposta com seus prós e contras.

(Int J Esthet Dent - edição em português

2019;4:560–572). Doi:10.20432/ijed4560.

(Referência original: Int J Esthet Dent

2019;14:212–224).
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